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横浜市立舞岡中学校

本交 長 稲童丸克己

ヽひそかに流オL来る深き響き～

夏休みt)終わり、1)月 が女台まつて 1週間がたちました。今週は明日から前期の期末テスト()あ り生

徒のみなさんは学習に集中 t/ている .と ′習、います。さて、今年の夏 ()みんなが頑張つた部活動、地域行

事について報告 します

7月 20日  (月 )11ニ ノフトボール部が、 Tlf総イ本で優勝 ヒ́よ lン た｀

5年ぶり2回目σ川夫挙です、 18日 から,の 3日 間、保護者 。()Б・

職員υ浙林援 ()盛 り [1が り業Lた〕

準決勝 舞岡 3-0 「1根山、 決勝 舞岡 3-2 鶴が峰

県大会では惜 t´ く1)ベ スト8で したが、地域υ)方に(D相柳京ま

で応援に来ていただきまヒ́た。ありが〔Lう ございま
―
ll,

男 子 バ レー ボ ー ル 部  市総 |トベス ト16で県大会出場

剖マ舌動以外に 1)や難 で全|コ、1こ 日本大会出場 :、

ツフトボール部 lL

将棋については、垂れ幕が張 1,れていt司 1,また,水泳・体操で

Tli総体入賞、県大会出場した41徒がいまlン た〕丸り或のクラブチー

ムに参加 している3年生υ)川島く人ノが野球で鋼 優勝υ)結果υ)報

告()受けていよ寸l

由薗轍螺鰺蘊饒屹
夏体てみ中は、舞岡地区社会を明るくす

~る
運動・音楽祭、舞岡地区センターわんはくこと1)祭 りの|、ま

か、みんなで遊ほう (赤ちゃん教室)な ど、地域の行事にお手伝い等でたくさんの生徒やOBが1認
しました。また、東戸塚GH、 上柏尾、柏足富士見台、柏尾、柏陽台、柏尾台、プロムナー ド矢部、
矢部町、吉l14元町、古田町、舞岡第一、舞岡第11、 ブリヂス トン横浜■1場各田

l・内会、自治会υ)盆】雨り、

糸

'1涼

祭で活i程 しまヒ′た〔

柏尾台

4臨〃二■ン

みんなで遊ぼう 舞岡第一



学・家・地協 スポーツ 離

40千―ムの熱戦 キャ瞑テンつIざさ‖
9月 5日 (111)に本校の体育館において舞岡中学校IX学校 。家庭・ナtttk協働事業の行事としてスホ

ーツ交流会が行われ約 240人の児童・イ|:徒・PTA・ 教職員・地域1/D方が参加ヒンて熱戦を繰り〃(げ

ました、児童 。11徒、 T)′ l｀ A、 細 員、地域が 一緒にスポーツを行う行事は/kaかなかないυ)で、大変

貴重なスポーツ交流会で [´ た。なお、参加賞のスホーツドリンクは、本校 I'′ 〔
｀
Aυ )=協力でJ「

<結果 >
′ド杵生υ)部 優勝 キャフラ・ンつ|′ さゞⅢ 2イ立 柏尾カメラー ド     3に  舞岡スターズ

般υ)部   優勝 柏尾/1ヽ qTA    2イ 立 ジ・ムラシックワ‐―ルド  :3イ立 ノーースrブィレジ

|ゴ,支の部  優勝 水結        2イ 立 消1方 2分IJ l刀 I火消雷神

3ねL KllS☆M ≒ urI INl

全国学力・学習状況調査報告
3年生が4月 21日 に行った全国学力・学習状1躊局査σ凛吉果をお知らせ |´ .共 司1,国語A、 国語 [3、

数
′
手A、 数学B、 11科 A、 理科 B C71調査を行いましンたが、本校1/1生徒の結果は、:全lll・ 神奈川県 。横

浜 FI∫の結果と同等の正答率で |´ た、、(AIt知識、Bは活チllを殷|う 問題)

また、生活・うん習の意識調 ll」

Nでは、自尊感1青、4:全習習慣、総合的な学習の時間への関心が高く、生

活習
′
贋や規範意識について言果題がル)る ことがわかりました,,

詳しい結果と今後のヽ _については、t3年41に は配布物とヒ/て 、結果とF11題用紙とと(,11お 7度 しし

ま」l生徒の`みなさんは、結果を莫摯に受け止めて学習・イL7舌の改善に生かしてくださいぃ
デ
|‖

:交
1司受

業やさまざまな1糟の改善114iか していきたいと思、い t」 1

ミた、学校II Pで 1)紹介いたしますので、生徒・保護者・地域の皆様 ()=覧くださし、́

キャリア教育近づ≪
本校の「総合的/,さ注■月の時間1(横浜の時間)Jυ )中′止ヽ的な学習でおう

「
キ‐、′リア教育Jが 9月 17

1J(本)に迫りkし た、13学年と{)準備 1)急、しッチで進んでいlk」
li

l年瑠三は「珊り等韓話」 (暴育 If、 美容師、介護福れLJ r、 化‖佐謂]1用 奄、服飾デリ'イ ン、 トリ‐A/― 、

旅行業、TV榔 飾1作、水産業、ブt,スホーツ (バスケット)の 10コースで講師をお招きして、生

徒|■ l人 2■1‐―スθ垢樟言舌に参力‖して、お言舌を聞いオl灼 、古蝠縁を見たり、簡単iな体験をイllヽ ま・ 11、

2年生は「耶湯翔躙彙」 A教 育 (幼 。保・小)、 13販売、(:―り年一ビス業、1)公共サービス、1]飲

食・食品加工、
「

lll・ 美容、(〕 自動車関連、H農業・園芸、 I飼育 (動物園)、 J研究開発・製造
K福祉、1/Jl lコ‐―スから41徒が自分

´
●量び、実際の職場を害1振 りま」1,

3T/Lは 「キャリア議 会」 今年は、日本十J卜
社の「救命f障ずIJと 「ライIノ フランニング」

(生命保険会社)

外枷r)方との連絡。調整は大変ですが、毎年キャリア教育を終わったあとの晰走の成長が楽 tンみで、

有意義な学習です、保護者の皆様に1)こ咄 竿・ご協力 |と

`家
庭でグ)あいさつや礼儀、「働くJと い・うこ

とのこ指導を15願いいたした」l



柏尾小コミユニティハウスだより

10月 号 平成 27年1明 1日発行

柏尾町 1317(柏尾小学校内)

T■ 825‐ 4358 fax825‐4357

メ
=ル

Sakllrach460yahoo.co.Jp

ホームページもご覧ください QR→

』言⑮鬱隧鮮躙 曇輌蛉《働》
15日 には、11時からお茶席、13時からはステージ発表があります。各サークルの作品なども多数展示します。

10月 19日 (月 )午 前 10時 ～午後 4時

講 師 :けいしん会戸塚支部布草履作り会 佐 々木典吉氏

対 象: 閑朝蜃っ¬催霧陶饉蛯以なら1墜改でも

定 員: 10名 (先着順 定員になりしだい締めきりま九 )◆ 材料費: 300円
◆用意していただくもの

① 古布:シーツ、布団カバー、ワイシャツ、浴衣など木綿が最適、仲縮する布は不向き
② ぞうり用布:7cm幅 ×2m(16本)布団のシーツの幅(約HOcm)を 16等分したもの。
③ 鼻緒用布:7cm× 90cmを半分に折り、袋状に縫つたもの(2本)

④     浙      ?
2^曇 αlげ

:1片
応だけ機う   難

F布ぞうり」を作ります

のナチユラルリ…ス』
出来上がり寸法は 18セ ンチ程度

◆

◆

◆

◆

◆

日 時 :

内 容 :

講 師 :

定 員 :

本オ米響葬肇:

平成27年 10月 23日 (金 )午 前 10時 ～12時
ドライフラワーを使つたナチュラルなリースづくり

福本 美保氏

10名 0麟罰頂 定員になりしたヽ 湘置港り言蕎几 )

1000円 笛曰面設糞九 )締切10月 18日 (D

日 時 :平成 27年 10月 27日 (火 )OH月 6日 (金 )の 2回
時間は、いづれも13時 30分から16時まで

内 容 :ソープカービング(石 鹸彫刻)の基礎を学びます。

講 師 :高尾 裕子 氏

定 員: 5名 銑着順 自動董 りU箋湘競きりま九 )

組鍛■0月 2日 (D
材料費:500円 カービングナイフlよ お貸ししま九

リーブカ電
ソープカービング=石鹸を彫刻 して作品を作 ります。

電話 orFAXか直接コミュニテイノリ スヘ 懲 $25-4358割Ⅸ825…4857

27年度 自主事業 参加申込書

1  講座名 (

2 氏 名

平成 27年   月   日

)

(男 口女)

3 連絡先 日  (     )       住 所  ___  区       町

―
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回 覧

いっしょに

あそびましょう

■   ・

10月 こ

小看粉ねたこ

毬

平成 27年 10月

植尾町.上柚尾町にあ住いの 1歳～

報□前のお子さんこママ (パパ)たち、

集まれ～f

お子さんは、お点だうこ一緒に遊んで
ニコニコ笑顔にJママたちも、我が子の

実顔にニッコニコ′ママ点作ιlの場でも

あ
`1ま

～す。

けるか音に子育てに奮関した先輩ママ

たちも、盛ι:上if隊こして、いきすよ′

♪毎日楽しい遊びをしているよ海

12月 季:]
クリスマス会
人形劇

j空
」公演

<開催日>毎月 第 3水曜日

10:00～ 11 :30
<場 所>柏尾小学校

コミュニティーハウス
*駐車場はあ りません。

<対 象>柏尾町,上柏尾町にお住いの

1歳 ～就園前のお子さんと保護者

主   催

柏尾地区社会福祉協議会

柏尾地区民生児童委員協議会

問い合わせ

飯  田 電話  8262276
梶 本 電話 8271187

11月炒
パラバ′ι―ン

風船rtじ―

ト  ア
i

月 ヒ」

節分

ここt鬼
あつきれf

おひなさき

づくιl 作って遊ぼう



回 覧

横浜市戸塚区曇岡町 3705-10｀ TEL:0 27-0371

フクセス:」R・市営地下鉄ブルーライン戸塚嵐議口聾スタゴ型トル 5番乗り場

「戸 22J舞岡行 西根停留所下車徒歩 5分

浜市舞ロ

☆なんで∪困晨曇瑕 シス ぶ実しヽなこ》

☆側団申学峡 蠅国血脚璽先生の中球腕宝

☆ミ
=リ

ッカー教室《職肛FC)☆人閻  《サーワ′L空》

☆工作傲室⑫落し m― ィスヵゥト銅∞

わく ベ っばL■
※ イ ベ レ■ の 内 砲 は 変 更 と 爾 電 場 Bが あ り ま す 。

【共催】

質田地区社書福祉協議書 柏尾地区社会福祉協議書

戸塚第二地区社書福祉協議釜

舞岡IB尾地域ケアプラザ 戸塚区役所ここt家庭支援課

書岡IB尾地ほケアフラIFハートフラン地区別推進香員暑

【協力】

舞岡中学散PTA 柏尾小学族PTA
舞岡小学腋PTA 東戸塚」ヽ学族PTA
南舞岡」1学腋PTA 侃土ヶ谷螢謹学校



ご ざ惨 ワ ノ ズ グ グパ π 勿 贄

2階:階

多目的

ホーfι

地域ケ7
ルーム

エントランス庭 (屋タト)たた諄
情報うウンジ

10:00-11 :30

★卓球数室

儒 師:舞岡中掌校

稲童丸校長先生)

10:oO～ 12:00

★7じイlι
―ム

★お !すなし

読み間かせ
/積み本などがの
お子さんが自由に過

ごせます

×R書
^あ

り」¨
ので、お子さんから

目を再1さないてくだ

さい

10:00～ 12:00

―
ご自由にお楽し

みください♪

×雨天時はボーイ
スカウトの会場とな
ります その際オセ
□将棋は廊下にて
実施します

10:00～ 12:00

― 教室

(講師i横浜FC)

10:00～ 12:00

―による工作

(ボーイスカウト

第38団 )

材

無

Ｏ

10:00～ 12:00

☆大学生こ

あ

`ぼ
う J

(明治挙院大学

児童教育研究会)

10:00-12:00

☆くるくる
[jング・お
しιlかじι

l

…(講師:おもしろ

科学たんナん工

房)

材料貢

参力0賢無料です

(200セット限定)

10:15～ ‖ :30

★何でも発表

2

スタンプラリー
もやってるよ 1

売‖切れ御免 :

階テイ:L―ム12時よ‖、

00～ 13:00

13:00-14:00

★ミ二十ッfl´

盤
(講師:横浜FC)

^◎

13:00～ 14:00

★卓球コー十一

※ブログラムは
予告なく変更の可能

性がございます.

予めご了承ください

13:00～ 13:30

★人形劇

(講師:

サークル空)

1■∞～旬

…

2

13:00～ 14:00

☆オセロ・1■棋

ン

′

′

〔　　”

13:00～ 14:00

…
…(ボーイスカウト

第38団 )

」
=J=メ

ニ

13:00～ 14:00

一
…(明治学院大学

児童教育研究会)

13:00～ 14:00

★くるくる
11ング・ お

しllかしιl

虫を作ろう

(講師:おもしろ
科学たんけん工
房)

保土ケ谷書護学校や地域の層示コーナーもあるよ♪
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発行 :舞岡地区センター

横浜市戸塚 え舞岡町 3020

月ヨ言舌  045824 1915

FAX:0458241925

“

゛常]1毎 月第 2月 曜 日

(llt Hの場合は翌日)平成27年 9月 1

新着図書のご案内

実はスゴイ !大人のラジオ体操 (D∨ D付 )

自宅で看取る いいお医者さん

買い子に育つ 10歳からのらくらく子育て

カヨ子ばあちゃんの73の言葉

死ぬまでに健康でいられる5つの習慣

一万円起業

新解さんの謎

禁断の魔術

百歳のカ

時をかける少女

｀
._―

て

ぃ
疇

読書の秋です。

話題の本が入荷しました

中村 格子

朝日新聞出版

ス保田 カヨ子

菅原 道仁

クリスギレポー

赤瀬川 原平
|

東野 圭吾

篠田 桃紅

筒丼康隆(角川アニメ絵本)

0図 書貸出しカー ド発行にはお名前・住所の確認できる保険証等をご提示ください。

お部屋のご案内 シリーズ① ～音楽室～

す
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共催事業のお知らせ

舞岡地区福祉安lb講座  災害編

子どもと親の防災講座
～ 自分の家庭に合わせた備えつて何 ?

子どもと親と地i或でてきる防災を考える

日 時 19月 26日 (土)10～ 12時
会 場 :雲岡地区センター 中小会議室

対 象:小学校低学年児童のいる家庭

お子様連れて参加できます。

定 員 :先着30人  (無料)

申込み :9月 2日 14時から

10月から親子のlS~lれあいひろばが始まります。

♪場 所 プレイルーム

♪開催日 毎月第3火曜日 10～ 12時
♪対 象 0歳～未就学児と保護者

♪協 力 「ぽつぷんまま」

親子で一緒に遊びましょう。みんなでおしゃべりしまし

ょう。気軽に集える親子のひろばです。

9 月の休館日 14日



舞岡地区センター

自主事 業のご案 内
:ふ れ あ い リ ズ ム 遊 ぴ (0～ 1歳児 )  :
:～打楽器をつかつた音あそびやリズムあそびを   :
: 親子で一緒に楽しみます～          :
:日 にち 10月 14日 (水 )・ 22日 (本)   :
:時 F85 ①た つち &よちよちクラス     :

(はいはいができるようになつてから):
10時～10時 45分        :

②とことこクラス         :
(しつかり歩けるようになってから) :
11時～11時45分

:定 員 親子 :各 15組
:参加費 こともひとりにつき500円 (全 2回分 )

:受付開始 9月 16日  14時から
l.........● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●・

深い呼吸で整体エクササイズ

～体の歪みを自分でほぐし甍えるセルフヒーリング

ボディワーク。四吸法も学びます～

日にち 10月 27日・ 11月 10日

24日 (火 )

時 間 9時 30分～10時 45分

定 員 12人
参力0費  1,200円 (全 4回分 )

受付開始 10月 11日  14時から

:冬の庭 木 剪 定 教 室           :
:～書物からは学ぶことのできない、庭づくりのため :

:の剪定方法を習得できます。センター敷地内の植栽 :

で剪定実習を行います ～

日にち 11月 4日 。11日・

時 間 43時 ～ 160吉

定 員 16人
:参加費 700円 (全 3回分 )

:持ち物 手持ちの剪定道具―式、軍手、飲み物 :

:    帽子、作業 しやすい服装で      :

:受付開始 10月 11日  14時から         :

☆詳細はおFo3含せください ☆ お申込みはお電話

9月 1日 発行

さ わや か 水 躍 けん こ う体 操 I・

～無理なく、楽 しく、健康づくり～

日 時 10月～28年 3月 各毎月 1

1:第 2水曜日 (10月 14
13時～ 14時 30分

I:第 4水曜日 (10月 28日 ～ )

10時～ 118吉 30分
定 員 各 10人 ※両方申込みも可

参加費 各 1,200円 (後期全 6回分 )

持ち物 体育館履き、飲み物、

動きやすい服装でご参力0く ださい

受付開始 9月 12日  14時から

: 男のヘルシークッキング
～料理の基礎から楽しく学びませんか。旬の素材を

使つた体にやさしい料理をつくります
～

日にち 10月 1日・ 11月 5日・ 12月 3日 (本 )

時 間  10時 ～ 12時 30分
定 員  15人
参ガ0費  3,300円 (全 3回分 )

持ち物 エプロン、三角巾

受付開始 9月 12日  14時から

ち.........● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●:

街の巨匠に学ぶプロ味

～地域で評判のフレンチレス トランのシェフより、

家庭料理に応用できるプロの技を学びます～

日にち 10月 5日 (月 )

B昔 間 10時 45分～ 13時 30分
定 員 15人
参加費 1,500円
持ち物 エプロン、三角巾

受付開始 9月 15日  14時 から

自主事業はどなたでもご参加いただけ

ます。お気軽にお申込み<ださい。

ｒ
´́
ヂ
´

孝́
多
一

回

日～ )

18日 (水)   :

:袋

■
多
多
多
′

。来館で先着順に受付けます (88241915)



発行日

発 行

平成 27年 10月 1曰

(福 )横浜市福祉リービス協会

横浜市舞同10尾地域ケアプラザ

住 所 横浜市戸塚区舞岡田 370510
電  言西  045-827-0371
FA×    045-827-0375                 1

′
´
今号より新 しくなつた「まい/DN」 です !3か月ごとに発行 し、盛りだくさんの情報をお伝えいた

ます。“先の予定を知りたい !"という声にもお応えし、3か月分のカレンダーも用意しています。

おひとりでも、お反達とご一緒でも、お気軽に様々なイベン トにご参加ください ♪

1 
新しくなつた「まいか」

ヽ

一

   
―

       ―

をよろしくお願いします。

フ

|・ ★ミニサッカー教室

O
⌒

ハ
^

■

卓球 ★オセロ ★15111

みれなで遊びにきてね !ハ ぃたな出恥☆なれでt発表讐
★人形FEl

(サークル空) 
★フ じイ′L―L
★おIよなし読みFE5かせ

…

上 暇 定 1000)

哄 償】颯 崚 節 雌 絵 イ撮 崎 卸 雌 絵 「 1家手Ell● 1≠1詩」益論

‐ ●

南区廠訊明リアプラザガら乱 て参9まし

た高僑到果です。こちらこJLて激か月です

ハ 鋼 直 |夕1之

“

痣 紛 桃 し だ

な抑 でいます。きさんと→紹cM lくり

獅 ■ すヽた   ておりま魂

地域のことをいろしろ駒えてくださしヽ
高橋 美保 (保健師)

夕輌1ビ尾1生′アアτ石ヲナ南 更,ことRfヨ砲

“

ち言黒 舞肇曰    ‐トカ ンロ

'饉

奎釜
|

(所長のつぶやき)

先日柏尾連含 地区社協の皆様

とご一緒させていただき、新潟県

の出古志村を訪ねました。

2004年の中越地震から 11年 .

人々が支えあい、励ましあいな

がら日々を重ねてこられたこと

を知りました。東日本人震災以

降、火Шの頃火、先日の水害など

が続いておりますが、最大の「備

えJは日頃からの人と人との繋が

りであると再認識しました。
0

(尾形 言J史 )

瓢   鷲涵 酬
7イ きながらの毎日ですが、剰しい出会いに脱

1

横浜市舞岡柏尾地i或ケアプラリは横浜市の指定管理を受け社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています



く講座等募集案内> 一→お電話もしくはケアプラザ窓□にてお申込みください。会場の記載のないものは

すべて舞岡柏尾地i或ケアプラザ 2F多目的ホールでの実施となります。

一  _

迎k周囲。しゃベリ場 。はつて夕4r仏

おもちゃで遊んだり、おしゃべ りしたりできる規子の

居場所です。地域の身近な1日 談役である子育て支援者

が常駐 していますので、子育ての相談もできます。

日 時 毎週月曜日 10100～ 12:OO
(祝日の場合は翌日)

会 場 2Fボランテイアルーム

対 象 未就学児とその保護者

置  檀
いろいろなテーーマで行う体験教・

~で
す.c11月 はお口み(つ つ

:     10/17(土 )10:00～ 12:00       1
10/17(土)畦藻粘土で手17FリオーナメントをつくろうJ

匠蛋引5名   参DD費 300円

12/19(土 )「親子そば打ち体験教室」

匠う10組  参加費1000円 /1組

12/19(土 )13:30～ 17:00
対 象 小学生

申込み 実施日の 10日 前まで受付 (多数時lo選 )

次L｀まL｀フラフ
子市て中のママ ′`バのための交流 情・Hl交換の場です

毎月第 1木曜日 101∞M2∞
0歳～未就学児とその保護者

参力0費 無料 申込み 不要

10/1(本 )「遊び隊」による遊び方講座

11/5(木)自由遊びとお話し読み間かせ

12/3(木)ク リスマス人形劇

{月 )草取リボランティアのおねがい
畠翻F覇腎短啓電イ認誌偲ま[らいとをめヨヨ

"
草取り道具の用意に限りがございますので、ご持参頂けると助かります。

雨天の場合は

11/2{月 )に延期

食1イコ 央山蔭 ■ 1'イベントなど Rヽ

□∃第4オ」馨鋼1図 ～1〔XЮ
継閤よ り多少蝉 るユカありまの

概ね 65歳以上の方

100～300円 (お茶代他)

各実施日の 10日前まで受付

咳カー ト聰

谷 、お¨ ■支えあうための会● 1動 |グお 申△引    l

:◆日 時◆ 毎月第4刺習日1∝D～11∞
◆場 所◆ 2F ポランテイアルーム

直近の日程 →10/22、 11/26、 12/24

めつたより場
,     るメいヽ 気謙れぬく自由i鎚ごせ珈 共 ‐n7、まう1

カード舛 ムやテ■カガ ーヘ 庭翅シ ド`ミントン初kきま魂

:◆日 時◆ 観 第3刈護∃13∞～賃天Ю   i
:◆場 所◆ 2F 不ランテ イアルーム

詢駒ォ■ガ
『六船観音へ登ろうJ

(健脚向けコース)

*急階段があります

□
目
日
□

:平成 27年 10月 22日 (木)※雨天中止 (当 日朝 8時の時点

:9時 20分 」R戸塚駅 橋上改札前付近 (案内係がいます )

:15名程度  (多数時抽選)10/18申 込締切

:戸塚駅 」B～大船駅徒歩～大船観音徒歩～フラワーセンター (途中コースア

:交通費実費 (」R戸塚一大船 片道¥160)、 大船観音¥300、 フラワ



羽成27年 11月 7日 GD
10時～11時 30分

聯 の住まいについて」

～複紺 ヒするサービス内容と料金～

匿国 斎藤弘毅氏
(弁護施設研究所)

第1回

医ヨ :舞岡地区センター 中小舎議室  □ :各回 50名程度  参加費 :無料

匝国 :10月 15日 (木)以降、舞岡柏尾地域ケアプラザにお電話ください。

くお申込み。お問い合わせ>横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

TEL:045‐827‐0371 FAX045‐827‐0375
*各種講座やイベント情報は、ウェプサイトからもご覧いただけます。→ し

地域包括支援センタ…からのお知らせ

羽成27年 11月 14日CD
10時～11時 30分

…～後見制度でも 遺言でもない財産

鈴木洋平氏 (弁護■ )

)割く酬割氏(司渤

加藤博明氏 (税理士 )

第2回

恥え27年 12月 5日
10時 30分～12時

暇 者力戦 える

「目からウロコ̈

～認知症予防 健康づくりのカギは

運動習慣にあり |～

甲斐裕子氏

い 」調包
=豪

E業コ
・

吏墾観卿,

第3回

(土)

各国個号」の申込みも

可能です !

c少雨でも中止 )

*お知らせ*
予定していた 11/26(木 )と 12/17(本 )のウォーキングは開催中止となりました。

ウト可能)*12時頃フラワーセンター入□解散 (昼食持参などは各自自由です)

‐センター¥360(但し65歳以上窓□にて健康保険証等提示で¥100)



いまいクラフ

サタデークラフっとタイム

こどものをび場
弁護者のつとい

体育の日
Iンシ]イまいか塾

22
ふれあい

'ロ
ン

レガートの会
B/P‐3
あったまり場

ほっとタイム
ほっとサロン

26
ほっとタイム
草Flリ ホランティア

文化の日ほっとタイム

こともフIステイドル

サタデークラフほっとタイム
Iンツ]イまいか塾

楽チンクラブ

界奎§のつとい
あつたまり場

健康体操まいかしふれあい
'ロ

ン
レガートの会

ホランテイア交流会 ほっとタイム

まいまいクラブ

ふれあいサロンあったまり場ほつとタイム

ブルーライト体操

年  末 年  女台 休  暇  (12/29～ 1/3)



少年指導員
だよιl

lτ賢爾

戸塚区青少年指 式

′r■「●

lp 子育てワンポイント1/2 3p 戸塚ふれあい区民まつり

4p―青少年防災対応力強化研修 児童文化作品展 27年度上期終了行事一覧 2フ 年度下期行事予定一覧

子育て
ワンポイント′

「親と子どもの距離感」

親は様々な子どもの行動に関して、どこまでどのように□出しをすれば

良いのでしようか ?
食べ物の好き嫌い、友達付さ合い、勉強、習い事、男女関係、進路…

言い過ぎか、遠慮し過ぎか、親としても悩むところではないでしょうか。

子育ての目的は自立と自律

まず、再確認しておく必要があるのは、子育ての目的

は「自立と自律」です。以前の号でも紹介しましたが、

「身体的 精神的 経済的自
~lと 「自分で自分を律する

親 の知 らな い子 どもの世界

そして再確認のもう一つは、親と子どもの生活環境は

違うという事です。年齢の差は一般的に20～30歳離れ

ています。この間に様々な事が変わつていますし、いろ

いろな事件も起きています。親は子どもの安全管理のた

めに、子どもがいつどこで何をしているかを知ることも

出来ますが、逆に言えば、現代の子どもたちはいつも親

の管理下に置かれているという事です。親が思つている

以上に子どもたちは窮屈で自分の力を自分の意思で試す

機会に恵まれていないようです。

自律」です。子どもは生活していく

中で様々な壁にぶつかりますが、

その壁を親が可哀想だと取り

除いてしまうと、避ける知恵も

乗り越える力も奪ってしまうこと

になりかねません。

「止めなさし口何度言つたら分かるのlJ

注意しているのに繰り返し同じ行動を取

ると親は困ります。ちょっと考えてみま

しょう。してはいけない理由を伝えまし

たか?その理由を理解できたようですか?

親の都合ではなく子どもの価値観でも

大切なことですか?できない理由を聴いてみましたか?そ

の理由をまず「そうなんだJと受け止めましたか?叱り

方を変えてみましたか?失敗を待つゆとりが必要ではあ

りませんか?そのしてはいけない行動は、本当に自立の

妨げになる事ですか?

「どうしてすぐカッと感情的になるんだ

ろう一」近年、衝動的に切れる子どもが

増えています。

ちょつと振り返つてみましょう。子ども

のスケジュールが詰まり過ぎていません

か?何でも親の言うことを聞く「いい子」

ではありませんか?自発的な行動を褒めていますか?ス

ポーツをしているからストレス発散ができていると思つて

いませんか?叱るだけでなく褒めていますか?すぐに結果

を求めていませんか?親にとって無意味な行動でも見て見

ぬ振りができますか?自然に喜怒哀楽を表していますか?

望 ましい距 離 感

親の意見や考え方を子どもに伝えるのはとても大切なことです。たとえ親と子どもの価値観が違つていたとしても、親と

して子どもに伝えたいことは、嫌われることを恐れずに毅然とした態度で伝える必要があります。ただ、せつかく伝えたい

大切な事であれば、親も知恵を絞って、時を変え場所を変えタイミングを見計らって、子どもに伝わるように分かりやすく

伝えたいですね。

「親Jという漢字の通り「木の上に立つて、広い視点から子どもを見守り、ここぞという時に飛び降りて諭す」、それが望

ましい親と子どもの距離感ではないでしようか。

0

::早品

`1

出譜2



平戸平和台」
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:  天/yNす ♪かつgtl

l……fL`壼上ョ堂

美味しさ″jIつ老たて元祖かみやへ餅

②

民まつり
～祭りだ !笑顔で、全員集合～

平成27年 11月 3日 (火・祝)

午前10時～午後2時

東戸塚小学校

■‖い

匹

戸塚区青少年指導員も模擬店や青指ブース「工作体験コーナー」などで、戸塚ふれ|

焼きそば、タイ焼き、フランクフル ト…。食べたら、何をしようかな ?子どもから|

～クリアファイルと花の種配布～

じゃばら折り芋虫製作中

一
上矢部地区 …………………1 名瀬地区 大正地区 ―

¨
ｔ
，
＾
「　

．

,~轟墓轟麟更…晉| ●工作体験コーナー ～作つて慶

|  「じゃばら析り芋虫・ノtん―ンエ作」

:    対象 :小学生以下のお子様
:

l ●「子ども。若者育成支援強調月間J

:             キャンペーン

‐`
業」許

ト

層、わ?フワ?フワ?不足議な食lLI‖

i_¨ _¨ ¨ ¨ .¨ ¨ ‐‐ ‐ ¨ ‐ ¨ ¨ ‐ ― ‐ ‐ ‐ ¨ ,‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ¨ ‐ ‐ J
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なつかしの味
"てきたて ほっかほか焼をそば"

会べておし1し いたこ燒老 チョコハナナ

:当たつて饉しい当マくし
:

らい区民まつりに参カロしています !ぜひ来てください !!

ド年寄りまで世代を超えて楽しみましょう !

観 覧 席
ヽ

1

●‐ ‐ ‐ ¨ ‐ ‐ ‐ ― ― ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ―
l 汲沢地区

校

囲
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２
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東戸塚地区

秘伝のたしの東戸塚うど/L

集中力と科学力の勝負 |ス ーバーポー′しと

永ヨーヨー疲わた悩にキヤラメ′Lボップコーン|

t______…
………………

‐‐‐―‐‐
………

●●―‐ ―̈‐‐‐′

上倉田・下倉田地区 ……1

,                      :

炭人で燒く名物合日焼をそばと  :
フランクフ′し卜を召し上がね 1   :

東

戸

塚

地

区

食ベマ納得 |クイ焼老くん
■_‐‐¨_‐ _¨_‐‐¨¨‐‐¨¨¨‐¨¨‐‐‐‐

…
‐‐‐‐′

掲載写真は全て昨年度のものです.0
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時

所

象

法方込

日

場

対

申

12月 6日 (日 )8時 45分～ 14時予定

横浜市消防訓練センター (戸塚区深谷町)

区内在住・在学 中・高校生 60人
各中学校または区地域振興課にお申込みください (10月 に募集予定 )

震災 災害はいつ起こるかわかりません。いざという時

に何をして、どう行動すればいいのでしょうか?

私たち青少年指導員は、特に平日の昼間に起こつた場合、

地域において中学生や高校生の若い力と知恵 機転が減災

に繋がると考え、心肺蘇生法の習得や放水訓練をはじめと

した「青少年防災対応力強化研修」を実施しています。

各地区から参力0した生徒同士の防災に役立つ交流ゲーム

も予定しています。

ぜひ、参力0してください |

日

場

内

■
■

ロ

ロ

■

■

■

■

時 12月 13日 (日 )10時～15時

所 戸塚地区センターA会議室 (戸塚センター2階 )

容  1子 どもたちの作品展

2工作体験コーナー

▲プラ板工作

児童文化作品展>

各地区で青少年指導員が工作教室を実施しています。そこ

で制作した子どもたちの力作を一堂に集めた「児童文化作品

展Jを開催します。工作体験コーナーもありますので、ぜひ、

ご来場ください |

X12/14(月 )～ 12/18(金 )まで、戸塚区役所3階区民広間でも

展示をします。

0青少年防災対応力強化研修に参加しよう′礁)

▲心肺蘇生法の講習

0観て、創て 、楽し

“

′児童文化作品展 ③

・・ ・・ 27年度 終了 した行事 … ・ 、

…口第 15回 チヤレンジフェスティ′ψレ(戸爆小学校)

19種類の競技に 約510名 が,力]|(共催)

…
■戸塚区青少年指ヨ員新人研修 (戸塚区役所)

青少年指導員の基礎知識について11名が参加

■戸塚区青少年指導員全体研修 (戸塚区役PF)

胃少年指導員を対象に工作教冨開催に向けてスキルアップを

図る研修を実施.フフ名が,力0

…
■青少年の健全育成を進める県民大会(県立青少年センター)

「青少年の健やかな成長を支える地l・t社会づくりJ参力]15名

… ●横浜市―青夜間パトロール

青少年指導員が繁華街 公園などを中心に巡回夜P・lパ トロー

ルを実施.延べ 120人が参力].

…
■社会環境実饉調査

インターネットカフェこん搬 茶 古言[ゲームソフト取扱店などの店

舗調査を実施。有害図書類の区分陳列 18証べ満深夜入場制限表示 冒月

喫煙飲酒状況等を確認し百少年保護育成果例の尊守状況を調査 報告.

・・.ヽ・`27年度 今後の行事予定  ・ `・

(10月 3日 (■ l‐

濤第 17回 戸塚つ子いきいきアートフェスティバル (戸塚公会堂)

区内小中高生による合08吹秦桑 ダンスなどの合同発表会 (共催)

●¨
銀横浜市青少年指導員研修 (磯子区 )

(41月 3日ス■■塑))
嬌第39回 戸塚ふれあい区民まつり0舌動アピール (1■講 小学0

工

「

教冨や模擬店出店

ll民
皇]鷹瞼 導員大会的 模原詢

1286B〈BE
翌胃少年防災対応力強化研修(消防訓練センター)

中 高●生の防災対応力:曇化を目的に ′心肺蘇生等を冥習

(2尋り滉轟酪 1%景よ雪liった作品を紹介展示～
〈戸塚地区センター)

簑12/14～ 18児ヨ歯 七作品展 (戸塚区役所3階区民広間)

`ξ
勢穐告み呈螢事事14ぃきァ_トフェステ″●ll戸塚公合勤
区内小中高生による合唱 吹奏楽 ダンスなどの合 |・l発表会 (共催)

壌第 9回 戸塚つ子いきいきアートフェスティ′

'レ

作品展

は 区役所3階多目的スペース)

編集発行 0戸 塚区青少年指導員協議会広報部会

事 務 局 0戸 塚区役所地域振興課 88668415 / 印 昴1 ● l■l佐藤 [口刷所 02312434

●詳しく1ま ● http://― w cty yOkohama lgip/tOtSuka/chishin/seishidayo門 /

0
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社会保障と税制度で利用する12桁の番号

マイナン′ヽ一キヤラクター

マイナちゃん

27年 11月

下旬まで

●通知カードを

順次郵送予定

通知 カー ドが

届いた ら

●希望者は個人番号
カー ドの申請書を

郵送

28年 1月～

0社会保障 税 災害

対策の手続て、

マイナンバーの

利用が開始

●申請書を郵送した

人に個人番号

カー ドを交付

通知カー ド

個人番号カー ト申請書

=乳
■.…

…  .6

回I言Fi:I

28年 1月以降～

各種申請書類に個人番号を記載します

社会保障 税 災害対策の分野で 法律などに定め

られた事務の申請書にマイナンバーを記載する

ようになります

希望者に個人番号カードを交付します

個人番号カー ドにはマイナンバーも記載されて

しヽます。顔写真付きなので本人確認資料として

も使用できます(初回交付は無料)

住民票の住所に
マイナンバーを
お届けします
27年 10月 5日

●一人ひとりの
マイナンバー
(個人番号)が

決まります

〇世帯分の「通知カー ド」を

簡易書留で送ります

通知カー ドには、マイナ ン

バーが記載されています。

今後、区役所の窓口などで、マ

イナンバーを確認する際に使

用します

○「個人番号カー ド」の申請書

が同封されます

個人番号カー ドを希望する人

は 顔写真を貼付して郵送して

くださしヽ

27年 10月以降～

住民票の住所に「通知カード」を送ります

通知カー ドを切り離してください。

個人番号カー ドの申請書として

利用できます

マイナンパーを伝える際は、提供相手とその利用目的を必ず確認してください。

知らない会社から、電話等でマイナンパーを聞かれることはありません。

06645917(横浜市総務局行政 情報マネジメント課)

mwww cly yOkohama gip/sOmu/org/gyosei/mynumber/
内閣府コールセンター ● 0570200178 9時30分～17時30分 (土 日曜、祝日、年末年始を除く)

マイナンバーは

28年 1月 から使います。

通知カー ドは

大切にしてね

個人番号カー ドイメージ

rコ ンビニ交付サー ビス」の導入を検討 しています

横浜市では マイナンバー制度の導入を契機とし 個人番号カー

ドを利用してコンビニで証明書が受け取れる「コンビニ交付サー

ビスJの導入を検討してしヽます

作成元 1横浜市市民局窓ロサービス課 ●6712176 E〉 裏面にも続く



社会保障・税番号制度

(マイナンバー制度)がはじまります

マイナンバー (個人番号)と は、国民一人ひとりがもつ12桁の番号です。

マイナンバーは、漏えいにより悪用される可能性がある場合を除き、原貝」として

変わりません。

マイナンバーは、安心・安全な仕組みで各行政機関等が分散管理する個人情報を

つなぐ役目を果たします。

これによつて、国や地方公共団体等での情報連携が可能になり、さまざまな

メリットが期待されています。

マイナンノヽ一制度のメリツト

国民の利便性の向上 行政事務の効率化
年金や福祉などの申請で、   行政手続が、正確で

書類の添付が減ります

公 平・ 公 正 な 社 会 の 実 現

所得や社会保障の給付などを把握し

やすくなり、負担を不当に免れたり、

給付を不正に受けたりすることを

防止します

迅速になります

年金や福祉などの申請で、

書類の添付か減ります

28年 1月 なら各行政機関等で、社会保障・税・災害対策の分野の手続を行うときに、

申請書等にマイナンバーの記載が必要になります。

●税/1・や福祉の手続きなどで窓L」 にお越しの際には、【lln人番]カ ード】又は【通知カードと

写真付きの本人確認資料(運転免許証など)】 をお持ちください。

●民l・l■業者が従業員の社会保障や税の手続を行う際にも、従業員やその家族●Fのマイナンバーが

必要になります。

制度面とシステム面から、安心。安全な仕組みづくりを進めています。

制度面

●法律に定めがある場合を除き、マイナンバーの収集 保管を禁止しています。

●なりすまし防止のため、マイナンパーを収集する際には本人確認が義務付けられています。

システム面

●個人情報は、特定の機関が一括で所有することはなく、今までどおり各行政機関等が分散して管理し、

「
づる式のit報漏えいを lJぎ ます。

●他の行政機関等との情報のやりとりは、lFサイヒして行います。

作成元 1横浜市総務局行政 情報マネジメント課 ●6713321
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戸塚区のマスコット
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TeL045・ 866・8411
Fax 045‐ 864‐ 1933

83 7MHz

Te1 045‐ 866‐8484

Ｑ

檬

ｏ

→轟ト
.■,

会場では 繰り返し何度も使え こみにならない

「リユース食器Jを揆振店で導入しています

リユース食器を返却していたたいた方は お楽

しみタブル1由選会 (三角くじ ステーシ抽選会 )

に参力1てきます

10.16日 ～25□
戸塚センター(戸

「
公食■戸′いニセンタ )

戸塚区総合庁舎F,L、 .に tンター■Eツ^^=

´ 坪 I
ワ
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1田 大洋建設
戸塚区のみ0さす0 任期 |

健康をサホート′

電S1362 21`]
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 公●

“

昴法人 綸晨市FI冑也舎

HITACH日
lnspirc thc Next

■■●0● ,● ,■ ウチシー介護老人保健施設  手の星 よこはま

横浜市民共済生活協同組合戸塚普及サービスセンター 公益社団法人戸塚法人合

リストインターナショナルリアJレティ株式会社 東戸塚支店 三宝精機工業株式奎社

トツカーナ (トツカーナモール商店会・東急フラサ戸塚)山 崎製ltン株式―
~社

横浜第一工場

コカ 。コーラ イーストジャ八ン株式会社 小雀建設株式会社 ワイド」ル _7横浜



戸 ヒ祭

文化祭″

G市確J:1古D平成27年 10月 16日 (金)～25日 (日 )

編 鳳 戸 塚 セ ン タ ー 炉 塚公会堂・戸塚地区センター)

■_         』   
ノ ' A¨  ′ ■ t■ リ

●研コIn ID(株)日立製作所横浜事業所音楽隊による吹奏楽コンサート
日は10月 24日 (土)10:00～ 11:00(開場9:45)会場:戸塚区 ター ホール

●
“
に王姜ヨ戸塚131れあい区民まつり

0:00～ 14:00

][                                            卓尊 2
Mone戸塚ギャラリー、株式会社キシマ、株式会社新中rtt,′ -1'に :ヽ00法人くみ`ウ・`

に口_ク ルうお、宙冒m首門フップ‖百優産

戸■家区紹難2月耐警(戸塚区民文化センター、多目的スペース、アートコリドー)

⌒

日時:11月 3

〇
一



【テ ー マ】

「いきいきと明 日の戸塚 と文化祭 J

【日  程】
10月 16日 (金)～ 25日 (日 )

展   示 : 16日 (金)～ 18日 (日 )戸塚地区センター
16日 (金)～ 25日 (日 )戸塚区民文化センター ギャラリー、アートコリドー

23日 (金 )～ 25日 (日 )多 目的スペース (大 中 ′
Jヽ )

舞  台 : 17日 (土)18B(日 )戸 塚公会堂
24□ (土 )25日 (B)戸 塚区民文化センター ホール

X内容やタイムスケジュールなどの詳細は、区内公共施設等で|じ布のブログラムをご覧くださtヽ

【会  場】

戸塚センター (戸塚公会堂 戸塚地区センター)

戸塚区総合庁舎 (戸塚区民文化センター ホール ギャラリー、多目的スペース、アートコリドー)

【内  容】
展示部門
舞台部門
協働企画

連携事業

手工芸、絵画、工作、華道、書道、茶道等
ダンス、演劇、舞踊、吹奏楽、コーラス等
l19日 立製作所横浜事業所音楽隊による吹奏楽コンサート
10月 24B(土)10:00～ 11:00(開場9:45)
戸塚区民文化センター ホール
戸塚ら、れあい区民まつり 11月 3日 (祝 火)1000～ 14:00
東戸塚小学校 (荒天中止)

J切

ヽ

電

図地場ハ

戸塚駅周辺

戸塚区総合庁舎
戸塚区民文化センター
4嬌 戸軍区民文化センター小―ル

=亀
 ギ,ラ リー 多目的スペース

【主 催】

【共 催】

【後 援】

【連絡先】

り
][   

化

戸塚区民まつり実行委員会

戸塚区役所

戸塚区社会福祉協議会

戸塚区民まつり実行委員会事務局

横浜市戸塚区戸塚町 16番地17

電 言舌:045-866-3416
FAX:045‐ 864‐1933

戸塚センター

3

型 ヒ ニ こ え

1階 戸塚図書館

戸塚公会堂

階 /%―
,//   フ痛笙         /

'ス

_夕 _

色ビ_ 5 /―

"戸塚地区センター

Mail:to‐ bunka@city γokohama ip


